
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intention pédagogique  

La motricité fine représente un grand défi pour plusieurs de nos élèves. Leurs petits doigts ont besoin 

de force et de précision afin de réussir à réaliser les tâĐhes pƌoposĠes saŶs peƌdƌe tƌop d’ĠŶeƌgie. 

La ŵotƌiĐitĠ pƌĠpaƌe votƌe eŶfaŶt auǆ gestes de l’ĠĐƌituƌe : 
Đela toŶifie les ŵaiŶs, pƌĠpaƌe votƌe eŶfaŶt à teŶiƌ 
ĐoƌƌeĐteŵeŶt soŶ ĐƌaǇoŶ, … 

ChaƋue jouƌ votƌe ƌôle eŶ taŶt Ƌue paƌeŶt est iŵpoƌtaŶt, il 
Ŷous aide à ŵieuǆ pƌĠpaƌeƌ votƌe eŶfaŶt daŶs le geste de 
l’ĠĐƌituƌe, à le ƌeŶdƌe plus autoŶoŵe, à avoiƌ ĐoŶfiaŶĐe eŶ lui 
et avoiƌ uŶe ŵeilleuƌe estiŵe de soi… 

 



Joueƌ, ŵaŶgeƌ, s’haďilleƌ, dĠĐoupeƌ, ĠĐƌiƌe… Ce soŶt toutes des aĐtivitĠs ƋuotidieŶŶes ŵettaŶt eŶ 
vedette des habiletés de motricité fine. Malheureusement, plusieurs enfants éprouvent des lacunes à 

ces niveaux. Nos ergothérapeutes vous donnent des exemples et surtout, des idées pour améliorer la 

motricité fine chez les petits et plus grands. 

À observer chez les eŶfaŶts d’âge présĐolaire : 

 Difficulté à visser/dévisser des jeux 

 Difficulté à manipuler des petits objets, les échappent souvent 

 Préhension de petits objets avec tous les doigts de la main, sans être capable de dissocier le 

pouĐe, l’iŶdeǆ et le ŵajeuƌ 

 Difficulté à encastrer des morceaux de casse-tête 

 

À oďserver Đhez les eŶfaŶts d’âge sĐolaire : 

 Manipulation de petits objets sans utiliser les pulpes des doigts (bouts des doigts) 

 Ouverture ardue de contenants simples à ouvrir 

 Difficulté à découper efficacement, utilisent un mouvement global de la main 

 Prise du crayon difficile 

 Tracés et coloriages difficiles, manquant de précision 

 Verbalisation de douleurs aux mains dans les activités graphiques 

Pourquoi ces difficultés sont-elles présentes? 

Le manque de force des mains et de dissociation radio-ulŶaiƌe peuveŶt ġtƌe eŶ Đause. Mais Ƌu’est-ce 

que la dissociation radio-ulŶaiƌe? Il s’agit de la ĐapaĐitĠ des doigts à ďougeƌ de ŵaŶiğƌe 
indépendante. Le côté radial correspond au pouce, index et majeur et le côté ulnaire correspond à 

l’aŶŶulaiƌe et à l’auƌiĐulaiƌe. Cette dissoĐiatioŶ est utile loƌs de la ŵaŶipulatioŶ/pƌĠheŶsioŶ d’oďjets 
et dans toutes les activités nécessitant de la précision. De son côté, la force des mains est nécessaire 

pour avoir une endurance suffisante à la tâche et pour, notamment, ouvrir des contenants.  Ces 

habiletés sont essentielles pour bien fonctionner au quotidien. 

 

A chaque âge, une étape à ne pas négliger : 

 

 

 

 



Ϯ aŶs à Ϯ ϭ/Ϯ: ŵotriĐité fiŶe 

CoŵŵeŶt l’aider à progresser? 

Votre enfant a une personnalité unique qui se développera à son propre rythme. Mais vous 

pouvez contribuer à favoriser Đe dĠveloppeŵeŶt eŶ ŵettaŶt eŶ pƌatiƋue l’appƌoĐhe 
parentale Réconforter, jouer et enseigner. Cette appƌoĐhe a ĠtĠ ĐoŶçue pouƌ s’iŶtĠgƌeƌ 
faĐileŵeŶt à votƌe ƌoutiŶe ƋuotidieŶŶe. AdaptĠ à l’âge aĐtuel de votƌe eŶfaŶt, le taďleau Đi-
dessous vous donne des exemples de petits gestes bénéfiques au développement de sa 

motricité fine.  

Réconforter 

Lorsque vous le fĠliĐitez des effoƌts Ƌu’il 
fait pour dessiner et que vous décrivez les 

formes que vous voyez, 

votre enfant sait que vous vous intéressez à ses créations 

et Đela l’iŶĐite à dessiŶeƌ davaŶtage. 

LoƌsƋue vous lui doŶŶez l’oĐĐasioŶ de 
s’habiller seul, eŶ l’aidaŶt ĐepeŶdaŶt à 
manipuler les boutons et les fermetures 

éclair, 

votƌe eŶfaŶt s’haďille seul aveĐ de plus eŶ plus 
d’assuƌaŶĐe, Đe Ƌui favoƌise le développement de sa 

motricité fine. 

Lorsque vous jouez avec de la pâte à 

modeler en sa compagnie et que vous 

créez diverses formes ensemble, 

votre enfant prend plaisir à pétrir, à pincer, à rouler, à 

lisser et à façonner la pâte à modeler. En explorant sa 

teǆtuƌe, il dĠveloppe l’utilisatioŶ de ses doigts et des 
outils. 

Jouer 

Lorsque vous créez, avec votre enfant, des colliers de 

perles, de pailles coupées ou de morceaux de papier 

troués, 

votre enfant réussit de mieux en mieux à 

saisiƌ les oďjets eŶtƌe le pouĐe et l’iŶdeǆ ;eŶ 
se seƌvaŶt de sa ŵaiŶ Đoŵŵe d’uŶe piŶĐeͿ. 

LoƌsƋue vous lui doŶŶez des piğĐes d’haďilleŵeŶt 
(comme des chapeaux, des chaussures, des manteaux 

et des paŶtaloŶsͿ pouƌ Ƌu’il joue à faiƌe seŵďlaŶt, 

votƌe eŶfaŶt s’eǆeƌĐe à s’haďilleƌ tout eŶ 
laissant courir son imagination. 

Lorsque vous lui donnez beaucoup de fournitures 

d’aƌtiste, Đoŵŵe des ŵaƌƋueuƌs, des ĐƌaǇons, de la 

peinture et des craies, 

votƌe eŶfaŶt appƌeŶd à s’eŶ seƌviƌ aveĐ 
adƌesse à ŵesuƌe Ƌu’il gƌiďouille et Ƌu’il tƌaĐe 
des lignes et des formes. 

 

 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-personnalite-temperament
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-approche-parentale-reconforter-jouer-enseigner
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=apprendre-a-s-habiller-1-3-ans
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-pate-a-modeler


Enseigner 

Lorsque vous donnez à votre enfant des pinces 

et des oďjets Ƌu’il doit tƌieƌ et plaĐeƌ daŶs 
différentes assiettes, 

votƌe eŶfaŶt pƌatiƋue les gestes Ƌu’il devƌa faiƌe pouƌ 
couper des choses avec des ciseaux. 

Lorsque vous lui donnez des « casse-tête » 

dont la taille, les couleurs et le nombre de 

pièces varient, 

votre enfant apprend à agripper des objets avec plus 

d’adƌesse, à ƌĠsoudƌe des pƌoďlğŵes et à teƌŵiŶeƌ Đe 
Ƌu’il ĐoŵŵeŶĐe. 

LoƌsƋue vous l’iŶĐitez à vous aideƌ à faiƌe la 
cuisine en lui confiant des tâches simples, 

comme déchirer la laitue ou brasser des 

aliments à la cuillère, 

votƌe eŶfaŶt ĐoŶstate Ƌu’il peut se seƌviƌ de Đe Ƌu’il 
sait faire pour aider les autres. Vous provoquez aussi 

des situations qui stimulent son sens du toucher et sa 

motricité fine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=apprendre-utiliser-ustensiles-cuillere-fourchette-verre


3 à 4 ans: motricité fine 

 

CoŵŵeŶt l’aider à progresser? 

Votre enfant a une personnalité unique qui se développera à son propre rythme. Mais vous 

pouvez ĐoŶtƌiďueƌ à favoƌiseƌ Đe dĠveloppeŵeŶt eŶ ŵettaŶt eŶ pƌatiƋue l’appƌoĐhe 
parentale Réconforter, jouer et enseigner. Cette appƌoĐhe a ĠtĠ ĐoŶçue pouƌ s’iŶtĠgƌeƌ 
faĐileŵeŶt à votƌe ƌoutiŶe ƋuotidieŶŶe. AdaptĠ à l’âge aĐtuel de votƌe eŶfaŶt, le taďleau Đi-
dessous vous donne des exemples de petits gestes bénéfiques au développement de sa 

motricité fine.  

Réconforter 

LoƌsƋue vous l’eŶĐouƌagez à dessiŶeƌ sa ŵaisoŶ 
et toutes les personnes qui y vivent, 

votre enfant se sent en sécurité et comprend la 

plaĐe Ƌu’il oĐĐupe daŶs sa faŵille. 

Lorsque vous le fĠliĐitez paƌĐe Ƌu’il est de plus 
eŶ plus Đapaďle de s’haďilleƌ et de se dĠshaďilleƌ 
seul, 

votre enfant se sent compétent et est incité à 

exercer ces habiletés avec de moins en moins 

d’aide. 

Lorsque vous lui doŶŶez l’oĐĐasioŶ de vous aideƌ 
à mettre la table, 

votre enfant se sent fier de pouvoir transporter des 

Đhoses plus faĐileŵeŶt et d’ġtƌe ƌespoŶsaďle d’uŶe 
tâche. 

Jouer 

Lorsque vous donnez à votre enfant une boîte 

ƌeŵplie de ďilles et de ďoutoŶs Ƌu’il peut trier par 

couleur ou paƌ foƌŵe daŶs uŶ ĐaƌtoŶ d’oeufs, 

votre enfant exerce sa motricité fine pour trier 

les différentes pièces selon leurs 

caractéristiques. 

Lorsque vous mettez à la disposition de votre enfant 

du ŵatĠƌiel d’aƌt et de ďƌiĐolage vaƌiĠ pouƌ Ƌu’il 
puisse dessiner, découper et coller, 

votre enfant renforce sa capacité de prendre 

des oďjets eŶtƌe le pouĐe et l’iŶdeǆ tout en 

créant des dessins et des collages. 

Lorsque vous offrez à votre enfant des poupées 

dont les vêtements sont munis de boutons, de 

fermetures éclair, de boutons-pression et de lacets, 

votre enfant exerce les habiletés dont il a 

ďesoiŶ pouƌ s’haďilleƌ seul tout en jouant. 

 

 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-personnalite-temperament
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-approche-parentale-reconforter-jouer-enseigner
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/fiche.aspx?doc=lg-naitre-grandir-trier-selon-couleurs
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/fiche.aspx?doc=lg-naitre-grandir-trier-selon-couleurs


Enseigner 

Lorsque vous utilisez des panneaux 

peƌfoƌĠs, des ƌĠglettes et d’autƌes piğĐes 
de construction pour explorer différents 

motifs, formes et séquences, 

votre enfant peut créer concrètement des motifs et des 

formes, et il apprend à les nommer correctement. 

Lorsque vous donnez à votre enfant 

plusieurs revues et de petits ciseaux pour 

Ƌu’il Ǉ dĠĐoupe ses iŵages pƌĠfĠƌĠes eŶ 
vue d’eŶ faiƌe des collages, 

votre enfant améliore sa capacité de prendre des décisions 

et il appƌeŶd à Đlasseƌ les iŵages seloŶ Ƌu’il s’agit de 
peƌsoŶŶes, d’aŶiŵauǆ, d’aliŵeŶts ou de vĠhiĐules, tout eŶ 
améliorant ses habiletés de découpage. 

Lorsque vous donnez à votre enfant un 

petit jeu de construction ou du matériel 

de dessiŶ Ƌui lui peƌŵettƌa d’eǆeƌĐeƌ sa 
motricité fine, 

votre enfant ĐoŵpƌeŶd Ƌu’il peut se seƌviƌ de ses ŵaiŶs 
pour exprimer ses pensées et ses idées en faisant des 

constructions et des dessins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/fiches-activites/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-collage-collection


4 à 5 ans: motricité fine 
 

CoŵŵeŶt l’aider à progresser? 

Votre enfant a une personnalité unique qui se développera à son propre rythme. Mais vous 

pouvez ĐoŶtƌiďueƌ à favoƌiseƌ Đe dĠveloppeŵeŶt eŶ ŵettaŶt eŶ pƌatiƋue l’appƌoĐhe 
parentale Réconforter, jouer et enseigner. Cette appƌoĐhe a ĠtĠ ĐoŶçue pouƌ s’iŶtĠgƌeƌ 
faĐileŵeŶt à votƌe ƌoutiŶe ƋuotidieŶŶe. AdaptĠ à l’âge aĐtuel de votƌe eŶfaŶt, le taďleau Đi-
dessous vous donne des exemples de petits gestes bénéfiques au développement de sa 

motricité fine.  

Réconforter 

Lorsque vous permettez à votre enfant de jouer 

avec des matières de texture variée, comme du 

saďle et de l’eau, aiŶsi Ƌue des ĐoŶteŶaŶts, des 
tamis et des ustensiles de tailles différentes, 

votre enfant prend plaisir à toucher les 

différentes textures, ce qui contribue au 

développement de son sens du toucher, tout en 

apprenant la notion de volume. 

Lorsque vous faites de la pâte à modeler avec 

certaines épices (vanille ou menthe) et des 

colorants alimentaires, 

votre enfant apprend à utiliser son odorat et à 

mélanger les couleurs en manipulant la pâte. 

Jouer 

Lorsque vous mettez souvent des crayons et des craies à 

la disposition de votre enfant, 

votre enfant s’eǆeƌĐe à Đoloƌeƌ, à dessiner 

ou à écrire des chiffres et des lettres. 

Lorsque vous offƌez à votƌe eŶfaŶt du ŵatĠƌiel d’aƌtiste 
et de bricolage varié, par exemple des boîtes, de la colle, 

des rubans, des tubes, du fil, des ciseaux ou du ruban 

adhésif, et le laissez faire ce qu’il veut, 

votre enfant utilise son imagination, qui est 

à la base de sa capacité à résoudre des 

problèmes, et sa motricité fine pour faire 

ses propres créations. 

Enseigner 

Lorsque vous jouez à des jeux de table qui demandent de 

compter et de déplacer des pièces, par exemple le jeu de 

serpents et échelles, 

votre enfant apprend à compter dans 

l’oƌdƌe, puis à l’eŶveƌs, pouƌ ġtƌe le 
gagnant du jeu. 

Lorsque vous écrivez le nom de votre enfant en formant 

ĐhaĐuŶe des lettƌes ŵiŶusĐules à l’aide de poiŶtillĠs Ƌu’il 
faut relier, 

votre enfant apprend à reconnaître la 

forme des lettres et à les reproduire. 

 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-personnalite-temperament
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-approche-parentale-reconforter-jouer-enseigner
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/fiches-activites/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-pate-a-modeler
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/developpement/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-developpement-sens-odorat


5 à 6 ans: la motricité fine 

CoŵŵeŶt l’aider à progresser? 

Votre enfant est unique et il se développe à son propre rythme. Il a ses forces et ses points à 

améliorer dont il est de plus en plus conscient. Vous pouvez favoriser le développement de 

sa motricité fine dans votre quotidien par ces gestes simples :  

Lorsque vous lui offrez du matériel (crayons, 

papieƌͿ pouƌ l’iŶĐiteƌ à dessiŶeƌ, 

votre enfant développe la précision des 

mouvements de sa main et sa coordination oeil-

main. 

Lorsque vous lui donnez de petits défis quand vient 

le teŵps de s’haďilleƌ, Đoŵŵe de boutonner au 

moins la moitié des boutons de sa veste, 

votre enfant acquiert la précision de ses 

mouvements et développe également son 

autonomie. 

Lorsque vous lui montrez comment vous lacez vos 

propres chaussures, 

votƌe eŶfaŶt a uŶ ŵodğle Ƌu’il peut ƌepƌoduire 

avec plus de facilité. 

Lorsque vous jouez à tic-tac-toe avec votre enfant, 

 

il développe sa capacité à utiliser le crayon, en 

plus d’eǆpĠƌiŵeŶteƌ des stƌatĠgies de jeu. 

Lorsque vous lui demandez de vous aider à faire la 

liste d’ĠpiĐeƌie eŶ dĠĐoupaŶt les images des 

aliments dans une circulaire, 

votre enfant pratique la précision de ses 

ŵouveŵeŶts de dĠĐoupage et seŶt Ƌu’il 
s’iŵpliƋue daŶs la vie de faŵille. 

Lorsque vous lui demandez de vous aider à couper 

des aliŵeŶts ou d’ĠteŶdƌe de la ĐoŶfituƌe sur une 

ƌôtie à l’aide d’uŶ Đouteau à ďout ƌoŶd, 

votre enfant développe sa dextérité avec des 

objets du quotidien. 

LoƌsƋue vous l’eŶĐouƌagez à utiliseƌ des outils eŶ 
jouet comme un marteau ou une scie, ou vous lui 

demandez de coiffer sa poupée, 

votre enfant se pratique à utiliser ses deux mains 

en même temps et développe sa main qui sera la 

plus forte (droitier ou gaucher). 

 

 

 

 

 



Conseils : L’usage des tablettes et des écrans gênent le développement de la motricité fine… Ce sont certes des objets modernes qui apportent d’autres connaissances mais qui limitent votre enfant dans l’amélioration de sa dextérité, la gestion spatiale, sa latéralisation 

 

Utiliser des oďjets, des jeux, etĐ… pour Đréer, ŵaŶipuler,  iŶveŶter, jouer,… 

Pleins d’idées pour développer la motricité fine : 

1. Il existe une grande variété de balles à manipuler et à écraser avec la main et entre les 

doigts : Rep Putty, balles anti-stress, exerciseurs pour les doigts, etc. 

2. Faiƌe uŶe gƌosse ďoule de pâte à ŵodeleƌ, la gaƌdeƌ daŶs la ŵaiŶ et l’ĠĐƌaseƌ siŵultaŶĠŵeŶt 
avec tous les doigts. 

3. Tordre des éponges à une main ou à deux mains. 

4. Faire avancer des boules de ouates en les soufflant avec une poire à jus, pompée avec les 

doigts. 

5. Prendre des objets de toutes sortes avec des pinces de grosseurs variées. 

6. Effectuer des coloriages circulaires, de petits espaces, avec des crayons étroits 

7. Faire de petites boulettes de papier de doigts en utilisant une seule main. 

8. Tracer des spirales ayant le plus petit diamètre possible. 

9. Faire des gestes avec les doigts à imiter, tout en tentant de faire bouger seulement 1-2 doigts 

à la fois. 

10. Des jeux à imaginer qui feront que les mains seront en action 

Amusez-vous!! 

 


