
Mode de 
réalisation 

Lundi 25 MAI 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 
 

Yoga : Nouvelle annexe jusque la fin de l’année    Annexe 1  ne pas imprimer 
l’archer + le paon 

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Lecture : sur ordinateur en ligne :  
Niveau 1 : https://www.ortholud.com/lecture/le_nom_des_objets/deux.php FAIRE LA PAGE 2 SEULEMENT. Sous chaque dessin, choisir le bon 

mot. Les 3 propositions s’affichent quand on clique sur la case. 

Niveau 2 : https://www.ortholud.com/imagier-enfants-2.html Lire les phrases et les mettre sous le bon dessin. 
 

20 à 30 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques :  
Niveau 1 :  http://www.toupty.com/exercices-numeration.php?niveau=cp&num=2 Revoir les nombres de 1 à 19 : compte les billes et relie au bon 

nombre écrit. 

Niveau 2 : http://www.toupty.com/exercices-numeration.php?niveau=cp&num=4 Suite numérique : ranger les nombres donnés du plus petit au 

plus grand. 

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 
structuration du temps : se laver les mains Ecoute la petite comptine que va te lire maman puis  Annexe 2 ne pas imprimer 

Découpe et remet les images dans l’ordre pour montrer que tu sais bien te laver les mains  t Annexe 3 
Niveau 1 : 4 image 

 Niveau 2 ; 6 images  

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

Ecriture :   

Fiche à imprimer : le K. annexe 4  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine) 

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
ARTS VISUELS : la semaine dernière tu as colorié un tableau de Paul Klee. Cette semaine on va en voir un nouveau 

et cette fois à toi de découper Annexe 5 ne pas imprimer 

20 à 30 
minutes 

https://www.ortholud.com/lecture/le_nom_des_objets/deux.php
https://www.ortholud.com/imagier-enfants-2.html
http://www.toupty.com/exercices-numeration.php?niveau=cp&num=2
http://www.toupty.com/exercices-numeration.php?niveau=cp&num=4


 

 

Mode de 
réalisation 

Mardi 26 MAI 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 

Yoga : super héros+ le chat  
 

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Encodage : Dictée : A faire sur une feuille, en insistant bien sur le son de début (sssssssso) et en coupant bien les mots en 

syllabes si dictée de mots. Remontrer comment écrire CH. Si trop difficile les mots, refaire des syllabes. 
Niveau 1 : De mots avec sons simples : CHATEAU, NICHE, RUCHE, CHEMISE, CHIPIE. (On compte bon le O chato, ou le Z chemize) 

Niveau 2 : De phrases : Dire « 1er mot que tu vas écrire ? Le 2ème ? » : Le pantalon est rouge. / Papa répare le vélo. / La cheminée est 

jaune. 

15 à 20 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques : Additions 

Niveau 1 : http://www.toupty.com/exercices-addition.php?niveau=cp&num=1 Additions de 2 petits nombres : relie au bon résultat. 

 Niveau 2 : http://www.toupty.com/exercices-addition.php?niveau=cp&num=2 Additions avec une dizaine :  relie au bon résultat. 

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 

Graphisme / Numération : Suivre les consigne du haut du document pour créer NE PAS IMPRIMER  

Niveau 1 : Annexe 6   jusque 8 

 Niveau 2  Annexe 7   jusque 11 

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

 

Ecriture : 

Fiche à imprimer : le L. annexe 4  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine)  

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
Drôle de son   : Jeu en ligne sur  https://jeunesse.tv5monde.com/jouer/les-jeux-du-moment/droles-de-sons 

On choisit cette semaine OBJETS 
20 à 30 
minutes 

http://www.toupty.com/exercices-addition.php?niveau=cp&num=1
http://www.toupty.com/exercices-addition.php?niveau=cp&num=2


 

 

Mode de 
réalisation 

Jeudi 28 MAI 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 

Yoga : Fauteuil + le loup 
 

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Lecture : sur ordinateur en ligne :  
 Niveau 1 : https://www.ortholud.com/trouve-les-mots-ba-be-bi-bo-bu-2.html Appuie sur le mot qui correspond au dessin. 

Niveau 2 : Annexe 8 : Lis les phrases et colorie en suivant les consignes. 

 

20 à 30 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques : Complément à 10 : prendre des bouchons de 0 à 10 (il faut 2 numéros 5)  

et ajouter un bouchon + et = 
Former des additions à trous à votre enfant en mettant les signes + et = et lui demander de compléter. 

Plus difficile : à l’oral : « J’ai 4 bouchons. Combien pour faire 10 ? » 

   

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 

   Structuration de l’espace   :Modèle en ligne sur      https://dessinemoiunehistoire.net/modeles-jeu-tangram/ 

  Niveau 1 : les formes : le carré / le rectangle /le triangle / et la flèche) 

 Niveau 2 :les objets    : (la fusée / l’avion / le pont / l’étoile / l’arrosoir)                         

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

 

Ecriture :  

Fiche à imprimer : le M. annexe 9  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine)  

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
Motricité fine : Plier , tracer , décorer  

Annexe 10  

20 à 30 
minutes 

https://www.ortholud.com/trouve-les-mots-ba-be-bi-bo-bu-2.html
https://dessinemoiunehistoire.net/modeles-jeu-tangram/


 

Mode de 
réalisation 

Vendredi 29 MAI 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 

Yoga :  Super héros + paon 
 

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Alphabet : Reprendre les lettres découpées en scriptes (vert) :  
Activités 1 : Réciter son alphabet en entier. 

Activités 2 : prendre une lettre au hasard. Demander à l’enfant de retrouver la lettre après. On peut demander la lettre avant et après 
pour que ce soit plus difficile. Recommencer plusieurs fois. 

Activités 3 : Piocher 4 ou 5 lettres au hasard et les remettre dans l’ordre alphabétique. Recommencer plusieurs fois.  

20 à 30 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques : Résolution de problèmes : Comparaison de quantités : 

Montrer sur l’écran l’annexe 11 ne pas imprimer  une page à la fois et poser la question à l’enfant : il donne 

la réponse puis vérification, la réponse est sur la page suivante : ne pas imprimer. 
 

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 

Arts visuels :   je dessine  

Regarde bien le soleil  puis cache –le et essaie de le dessine .Fais la même chose avec le papillon  Annexe 12  

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

Ecriture :  

Fiche à imprimer : le N. annexe 9  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine)  

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
Conte musical :à écouter calmement pour terminer la semaine 

https://www.radioclassique.fr/podcasts/plume-dargent-et-le-mangeur-de-nuages/ 
 

20 à 30 
minutes 

https://www.radioclassique.fr/podcasts/plume-dargent-et-le-mangeur-de-nuages/

