
 

Mode de 
réalisation 

Lundi 15 JUIN 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 
 

Yoga : (toujours à partir de l’annexe du 25 mai) 
sapin + boule de neige  Annexe 1 

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Lecture : sur ordinateur en ligne :  
Niveau 1 : https://www.logicieleducatif.fr/francais/lecture/lecture-son-a.php Mets la bonne syllabe au bon endroit. 

Niveau 2 :  https://www.ortholud.com/toby2.html Mets la phrase sous le bon dessin. 

Niveau 3 : Annexe : Lis les phrases et complète ou colorie le dessin 

20 à 30 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques : Travail sur la suite numérique compte à rebours 

1) Donner un bouchon au hasard de 8 à 19 et demander de refaire la suite à l’envers : Ex j’ai le 9 : 9,8,7,6,5,4,3,2,1. Refaire plusieurs fois 

l’exercice avec d’autres bouchons, ne pas oublier de demander à l’enfant le nom du nombre  

2) Niveau plus difficile : sur ordinateur : https://tidou.fr/7-10-ans/ludo-educatifs/238-sequence-a-completer 

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 

 SUITES ORGANISEES ; colorie en rythme comme le modèle .Ne pas imprimer les modèles mais les utiliser pour commencer le travail de votre 

enfant  Annexe 2  

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

Ecriture :   

Fiche à imprimer : le V.  Annexe 3  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine) 

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
Entraînement graphique : Promenade graphique 

Annexe 4  

20 à 30 
minutes 

https://www.logicieleducatif.fr/francais/lecture/lecture-son-a.php
https://www.ortholud.com/toby2.html
https://tidou.fr/7-10-ans/ludo-educatifs/238-sequence-a-completer


 

Mode de 
réalisation 

Mardi 16 JUIN 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 

Yoga :  

flamant rose + danse du chat  Annexe 1 

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Encodage : Dictée : Selon le niveau choisi 1(page 1 de l’annexe),2 (page 2 de l’annexe),3 (page 3 de l’annexe) : écris la syllabe le mot 

ou la petite phrase sur une feuille. Annexe 5 ne pas imprimer 
Niveau1 : syllabes : montrer la page 1 de l’annexe 

Niveau2 : mots : montrer la page 2 de l’annexe 

Niveau 3 : phrases : montrer la page 3 de l’annexe  
 

15 à 20 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques : Révisions relier les points 

Niveau 1 :   http://www.toupty.com/relierpointsapoint.php?num=1  

Niveau 2 :  http://www.toupty.com/relierpointsapoint.php?num=6 

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 

structuration de l’espace : se repérer dans un  quadrillage en LIGNE sur  

https://lululataupe.com/4-6-ans/logique-et-reflexion/746-reperage-sur-quadrillage 
 

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

 

Ecriture : 

Fiche à imprimer : le W. annexe 3  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine) 

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
ARTS VISUELS ; PAUL CEZANNE / Coloriage. Ne pas imprimer le modèle ni la fiche découverte de l’artiste 

Annexe 6 

20 à 30 
minutes 

http://www.toupty.com/relierpointsapoint.php?num=1
http://www.toupty.com/relierpointsapoint.php?num=6
https://lululataupe.com/4-6-ans/logique-et-reflexion/746-reperage-sur-quadrillage


 

 

Mode de 
réalisation 

Jeudi 18 JUIN 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 

Yoga :  

pingouin + paon  Annexe 1 

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Français : Lecture  
Niveau 1 : https://www.logicieleducatif.fr/francais/lecture/lecture-son-r.php  Mets la bonne syllabe au bon endroit. 

Niveau 2 : https://www.ortholud.com/imagier-pancake.html  Mets la phrase sous le bon dessin. 

Niveau 3 : https://www.ortholud.com/un-peu-de-logique-1.html Complète les phrases avec les bons mots. 
  

20 à 30 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques :   Situation de partage :  

Mettre 5 bols sur la table et donner 10 petits objets à l’enfant : ex pâtes ou bouchons. 

Demander à l’enfant de mettre le même nombre d’objets dans chaque bol pour ne pas faire de jaloux et lui dire qu’il ne doit p as rester d’objet. Lui 
faire recompter pour voir si c’est partout le même nombre. 
Recommencer le même exercice avec 20 objets, puis 15, 25, 5 et enfin 15. 

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 

Structuration de l’espace : ALLUMETTES voir les modèle sur le site :http://mitsouko.eklablog.com/jeu-de-mains-jeu-malin-a108321922 

Niveau 1 : SERIE 5 rectangle (6/8/10/12 allumettes)  

Niveau 2 : SERIE 3 la dernière fiche (attention au nombre et au sens) + SERIE 4  / : la flèche /le visage (les 2 derniers modèles) 

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

 

Ecriture :  

Fiche à imprimer : le X. annexe 7  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine)  

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
MOTRICITE FINE :  Relier 3 points 

Annexe 8 

20 à 30 
minutes 

https://www.logicieleducatif.fr/francais/lecture/lecture-son-r.php
https://www.ortholud.com/imagier-pancake.html
https://www.ortholud.com/un-peu-de-logique-1.html
http://mitsouko.eklablog.com/jeu-de-mains-jeu-malin-a108321922


 

Mode de 
réalisation 

Vendredi 19 JUIN 2020  / Activités 

 

Temps 
approximatif 

dédié à 

l’activité 

Avec 
adulte 

Yoga :   
2 au choix  Annexe 1  

5 mn 

Avec 
adulte 
 

Alphabet : Reprendre les lettres découpées en scriptes (vert) :  
Activités 1 : Réciter son alphabet en entier. 

Activités 2 : prendre une lettre au hasard. Demander à l’enfant de retrouver la lettre après. On peut demander la lettre avant et après 
pour que ce soit plus difficile. Recommencer plusieurs fois. 

Activités 3 : Piocher 4 ou 5 lettres au hasard et les remettre dans l’ordre alphabétique. Recommencer plusieurs fois. 

20 à 30 
minutes 

Avec 
adulte 
 

Mathématiques : Résolution de problèmes : Jeu sur le nombre : 

Montrer sur l’écran l’annexe 9 une page à la fois et poser la question à l’enfant : il donne la réponse puis 

vérification, la réponse est sur la page suivante : ne pas imprimer. 
 

15 à 20 
minutes 

TEMPS DE PAUSE 30 mn 

En 

autonomie 

MOTRICITE FINE : utilisation de la règle  (attention 2 niveaux) 

Annexe 10  

20 à 30 
minutes 

PAUSE  DEJEUNER 30 mn 

Avec 
adulte 

Ecriture :  

Fiche à imprimer : le Y. annexe 7  (imprimer la fiche droitier ou gaucher, vous aurez 2 écritures de la semaine)  

20 à 30 
minutes 

En 

autonomie 
CONTE MUSICALE ;   LA PRINCESSE AU PETIT POIS  à écouter calmement pour terminer la semaine sur 

https://www.laquintejuste.com/22-contes-en-musique/436-la-princesse-au-petit-pois 
 

20 à 30 
minutes 

https://www.laquintejuste.com/22-contes-en-musique/436-la-princesse-au-petit-pois

